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Lo que necesitará
•	 Tarjetas de Moverse al Ritmo (vea la página 2)

Un minuto para ganarlo

Cómo jugar
1.	 Revuelva las tarjetas y colóquelas boca abajo en una pila.

2.	 Los jugadores toman turnos tomando una tarjeta y haciendo el 
movimiento mostrado.

3.	 Para un desafío, ponga un cronómetro a un minuto. ¿Cuántos 
movimientos pueden hacer los jugadores como grupo antes de que suene 
el cronómetro? 

Simón Dice Desafío
Cómo jugar
1.	 Use las tarjetas para un juego estilo “Simón Dice”.

2.	El líder toma una tarjeta y dice, “¡Simón dice hacer [movimiento]!” Los 
jugadores hacen lo que dice.

3.	Si el líder no dice “Simón dice” y los jugadores de todas maneras hacen la 
actividad, están fuera por esa ronda.

Relevo de movimiento

Cómo jugar
1.	 Esparza las tarjetas por toda una habitación o lugar afuera.

2.	 Los jugadores se paran en una fila y toman turnos corriendo hacia una 
tarjeta, llevando a cabo la acción y entonces regresar a pasarle la 
batuta al siguiente jugador.
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Moverse al ritmo
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Tarjetas de Moverse al Ritmo

Poster de moverse al ritmo

Recursos adicionales disponibles

https://resources.waterford.org/family-resources/5301/5301.pdf
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