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Las habilidades de mentalidad ayudan
a los ninios a entender sus emociones,
establecer metas positivas, mostrar
empatia hacia otros, establecer relaciones
saludables, valorar la diversidad e
inclusion, tomar decisiones responsables,
enfocarse y permanecer organizados.

Habilidad de mentalidad: Conciencia social

Area: Relaciones

Por favor y gracias

Materiales

¢ Animal de peluche, figura de accidén, o muieca

Como Jugar
1. Haga que el juguete le pida a su hijo a hacer varias
tareas, usando por favor y gracias. Por ejemplo:

“Keisha, por favor épuedes colocar al osito en tu
cabeza?” (Keisha coloca al osito en su cabeza).
“Gracias, Keisha.”

2. Permita a su hijo y otros miembros de la familia
y amigos tomar turnos para pedir los unos a los
otros hacer algo y después dar las gracias.

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved.



