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Actividades familiares con letras 
y sonidos
Para empezar, imprima todas las tarjetas y los alfabetos de letras. (Necesitas imprimir las Tarjetas 
de rima y las Tarjetas de sílabas a doble cara. También puede imprimirlas a una cara y pegar las 
páginas coincidentes.) Corta todas las tarjetas y guárdalas en bolsas separadas.

TARJETAS DE RIMA
Mire cada una de las Tarjetas de rima con su hijo. 
Nombre cada imagen para que su hijo sepa la 
palabra correcta para cada tarjeta. Comience con 
cuatro pares de cartas que rimen. Por ejemplo, 
gato/pato, botón/ratón, maíz/nariz y rojo/ojo.

•	 REÚNA UN PAR Mezcle las tarjetas y 
colóquelas boca arriba. Haga que su hijo elija 
una tarjeta y encuentre su rima. Repita las 
palabras varias veces para ayudar a su hijo 
a escuchar el patrón de rima. Por ejemplo, 
gato, pato, gato, pato, gato, pato. Continúa 
haciendo coincidir las otras tarjetas.

•	 HAGA UNA RIMA Pídale a su hijo que 
encuentre un par de Tarjetas de rima que 
emparejan. Piense en más palabras que 
rimen con la pareja. Estas palabras pueden 
ser palabras reales o chistosas. Por ejemplo, 
gato, pato ... plato, dato, zato, yato!

TARJETAS DE SÍLABAS
Mire cada una de las Tarjetas de sílaba con 
su hijo. Nombre cada imagen para que su hijo 
sepa la palabra correcta para cada tarjeta. 
Use las Tarjetas de sílaba para las siguientes 
actividades:

•	 LA SÍLABAS 2, 3, 4 Coloque las tarjetas con 
las imágenes boca arriba. Ayude a su hijo a 
clasificar las tarjetas en tres pilas (palabras 
de dos sílabas, palabras de tres sílabas y 
palabras de cuatro sílabas).

•	 APLAUDIR Y CONTAR Recoja una tarjeta 
y digan la palabra juntos. Aplaudan las 
sílabas en la palabra. Aplaudan las sílabas 
nuevamente para contar el número de sílabas 
en la palabra. Haga esto con cada tarjeta. 

TARJETAS DE IMAGENES DE LETRAS
Use las Tarjetas de imágenes de letras para las 
siguientes actividades:

•	 CANTAR Y ORDENAR Mezcle las tarjetas 
y extiéndalas boca arriba. Ayude a su hijo 
a colocar las tarjetas en orden alfabético 
mientras cantan la canción del alfabeto muy 
lentamente. Ayude a su hijo a agarrar cada 
letra mientras cantan, haciendo una pausa 
o comenzando de nuevo al comienzo de la 
canción cuando sea necesario.

•	 LISTA DE SONIDOS DE LETRAS Mezcle las 
tarjetas y extiéndalas boca abajo. Pídale a 
su hijo que elija una tarjeta. Diga el nombre 
de la letra, el sonido de la letra y el nombre 
de la imagen. Por ejemplo, M, /m/, mapa. 
Ayude a su hijo a pensar en más palabras 
que comiencen con la letra, como mamá, 
manzana, mañana...

ba - na - na
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Actividades familiares con letras y sonidos

PUEDO DELETREAR MI NOMBRE
Usando Letras de imprenta, trace las letras en 
el nombre de su hijo en una hoja de papel en 
blanco. Asegúrese de usar letras mayúsculas 
y minúsculas en lugar de todas las letras 
mayúsculas. (Juan no JUAN y McKenna no 
MCKENNA.) Es posible que necesite pegar 
varios trozos de papel juntos dependiendo de la 
longitud del nombre de su hijo.

•	 Invite a su hijo a colorear cada letra en su 
nombre.

•	 Haga que su hijo trace las letras de su 
nombre con el dedo mientras dice el nombre 
de cada letra.

•	 Corte las letras para hacer tarjetas de letras 
individuales. Mezcle y haga que su hijo los 
coloque en el orden correcto para deletrear 
su nombre.

LETRA DIVERTIDA
Ayude a su hijo a practicar la letra sobre la 
que está aprendiendo. Utilizando Letras de 
imprenta, trace las versiones en mayúscula 
y minúscula de la letra en una hoja de papel 
en blanco. Mientras realiza cada una de las 
actividades a continuación, hable sobre el 
nombre de la letra y el sonido de la letra.

•	 Ayude a su hijo a trazar las letras con 
su dedo.

•	 Decore las letras, rellenando cuidadosamente 
la forma de la letra. Puede usar calcomanías, 
hojas o marcadores para llenar la forma de la 
letra con patrones coloridos.

•	 Rellene las formas de las letras con elementos 
pequeños como rocas, hojas o frijoles.

•	 Haga una lista de palabras que comienzan 
con la letra.

DIVERSIÓN DE LETRA RÁPIDA
Para ayudar a su hijo a reconocer rápidamente 
las letras del alfabeto, use el Alfabeto de letras 
mayúsculas o el Alfabeto de letras minúsculas. 
Mientras realiza cada una de estas actividades, 
manténgalo divertido y acelerado. Déle a su hijo 
ayuda según sea necesario.

•	 Diga el nombre de una letra. Pídale a su hijo 
que señale la letra lo más rápido que pueda.

•	 Diga un sonido de una letra. Pídale a su hijo 
que señale la letra lo más rápido que pueda.

•	 Señale a una letra. Pídale a su hijo que diga 
el nombre de la letra lo más rápido que 
pueda.

•	 Señale a una letra. Pídale a su hijo que 
diga el sonido de la letra lo más rápido que 
pueda. 
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TARJETAS DE RIMA
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botón pato gato

nariz maíz ratón

manzana avión camión
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gato

ratón

camión

rojo
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caracol sol rana

rosa rojo ojo

oveja abeja mariposa
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Usa las tarjetas en 
blanco para hacer 
más pares de rimas.

rana

ojo

mariposa
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botapelota
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TARJETAS DE SÍLABAS

bota
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duck
pa - to

rake
ra - stri - llo

bee
a - be - ja

queen
rei - na

horse
ca - ba - llo

cow
va - ca

li-on
le - ón

win-dow
ven - ta - na

feath-er
plu - ma
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ze-bra
ce - bra

tur-tle
tor - tu - ga

rab-bit
co - ne - jo

kang-a-roo
can - gu - ro

el-e-phant
e - le - fan -  te

dol-phin
del - fiín

ba-na-na
ba - na - na

um-brel-la
pa  - ra - guas

oc-to-pus
pul - po
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Clave para tarjetas de imagenes de letras

A:	 apple (manzana)
B:	 bug (insecto)
C:	cup (taza)
D:	duck (pato)
E:	 echo (eco)
F:	 fish (pez)
G:	gate (verja)
H:	hand (mano)
I: 	 igloo (iglú)
J:	 jet (jet)
K:	 key (llave/clave)
L:	 log (tronco)
M:	map (mapa)

N:	net (red)
O:	ox (buey)
P:	 pot (olla)
Q:	quack (graznar)
R:	 rug (tapete)
S:	 sun (sol)
T:	 toe (dedo del pie)
U:	umbrella (sombrilla/

paraguas)
V:	 vase (florero)
W:	web (telaraña)
X:	 box (caja)
Y:	 yo-yo (yo-yo)
Z:	 zipper (cierre)
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LETRAS DE IMPRENTA
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A
 B

 C
 D

 E
 F 

G
 H

 I 
J 

K 
L M

 N
 O

 P
 Q

 
R 

S 
T 

U
 V

 W
 X

 Y
 Z

Alfabeto de letras mayúsculas
ALFABETO DE LETRAS MAYÚSCULAS
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a 
b 

c 
d 

e 
f 

g 
h 

i 
j 

k 
l 

m
 

n 
o 

p 
q 

r 
s  

t 
u 

v 
w

 x
 y

 z

Alfabeto de letras minúsculas
ALFABETO DE LETRAS MINÚSCULAS


