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APRENDIENDO
J U N T O S

Tierra polar del congelador
¡Crean su propio ecosistema polar! Llene un traste 
de poca profundidad de vidrio o plástico con 
tierra. Sature la tierra con agua, y colóquelo en el 
congelador. Use cubos de hielo y sal para construir 
sobre la tierra polar (la sal derrite el hielo, así que 
si usa un poco sobre los cubos de hielo y después 
coloca la superficie con sal sobre otra superficie de 
hielo, se congelarán juntos). Hablen acerca de cómo 
las personas y los animales se han adaptado para 
que puedan vivir en tierras polares. Si tiene animales 
de juguete de plástico que vivan en tierras polares, 
pueden colocarlos en su ecosistema.

Pantanos
Los pantanos son el hogar de muchos animales 
tales como patos, ranas, tortugas, peces, e insectos. 
Los pantanos ayudan a limpiar la tierra. Son 
como esponjas, absorbiendo el agua y filtrándola. 
Obtenga una esponja ordinaria y un tazón. Llene un 
frasco o vaso con agua, agregue un poco de tierra 
para crear un agua lodosa. Despacio y con cuidado 
vierta el agua lodosa, poco a poco, a la esponja. 
¿Qué tipo de agua sale por debajo de la esponja? 
¿Filtró el agua la esponja?

Safari en el patio trasero
Vayan a explorar en su patio trasero o a un parque 
cercano. Cuenten cuántos tipos de seres vivientes 
diferentes encuentran. Observe la manera en las 
que las cosas cambian a diario y al progresar las 
estaciones.

Historias de pradera
Use plastilina para formar plantas y animales que 
podrían encontrarse en las praderas. Llévenlas a 
un área de pasto y crean una pradera. Si quieren, 
llévense un cuaderno y lápiz para anotar o dibujar la 
historia que han creado.

Lean
Vayan a la biblioteca o encuentren libros en línea. 
Busquen libros acerca de nuestra Tierra que usted y 
su hijo puedan leer juntos. Aquí hay algunos libros 
para considerar:

• Creatures at My Feet por Sherry Neidgh

• Butternut Hollow Pond por Brian Heinz

• The Lorax por Dr. Suess

Libros de Waterford
Puede encontrar estos libros acerca de la Tierra en 
la pestaña de Recursos y actividades en  
mentor.waterford.org.

• Tu jardín trasero por Cynthia Belnap

• Diecinueve por el mundo por Shelly Hurst Lonni

• ¿Adónde irías por el mundo hoy? por Cynthia 
Belnap

Lugares en la Tierra
Aprender acerca de los cuatro ecosistemas: tierras polares, pantanos, patios 
traseros, y praderas.

Puede encontrar los libros y páginas de 
práctica de Waterford.org en la pestaña 

Recursos y actividades en 
mentor.waterford.org.

Ingredientes
1 taza de sal 
1 taza de harina 
Agua 
Colorante alimentario (opcional)

Instrucciones
Mezcle sal y harina en un tazón irrompible. En otro 
tazón combine el agua con unas gotas de colorante 
para alimentos. Agregue lentamente la mezcla de 
agua a la mezcla de harina. Continúe mezclando y 
amasando la masa hasta que esté suave y elástica sin 
ser pegajosa. Almacenar en una bolsa de plástico y 
refrigerar.

RECETA DE PLASTIL INA


