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Leyendo
juntos

Desafiando la gravedad: La historia  
de Mae Jemison
¡Usen estas actividades sencillas para divertirse leyendo juntos!

Busquen las palabras resaltadas
Este libro tiene muchas palabras y frases resaltadas que son 
importantes en la historia. Enséñele a su hijo como encontrar 
las palabras resaltadas. Después busquen pistas en la historia 
para encontrar su significado. Si las pistas son difíciles de 
encontrar, muéstrele a su hijo el glosario en la página 13. 
Jueguen un juego de buscar y encontrar con la historia, 
¡buscando las palabras resaltadas y tratando de encontrar lo 
que significan!

Observen el cielo de noche
Mae disfrutaba mirar el cielo en la noche. En una noche clara, 
saque a su hijo y miren el cielo. Hablen acerca de lo que ven, 
piensan y sienten. Hable con su hijo acerca de cómo se sentiría 
ir al espacio. ¿Está su hijo interesado en visitar el espacio algún 
día? Cuando entren a su casa, pídale a su hijo que escriba unas 
cuantas oraciones acerca de lo que vio en el cielo, cómo lo hizo 
sentir y si piensa que le gustaría ir al espacio algún día.

Fijen metas
Hable con su hijo acerca del camino difícil de Mae en llegar 
a ser una astronauta. Después, hablen acerca de lo que le 
gustaría hacer a su hijo. Esto podría ser mejorar su trabajo en 
la escuela, mejorar en algún deporte, o llegar a ser un científico 
como Mae. Pregúntele a su hijo qué cosas podría hacer ahora 
que lo ayudara a lograr su meta. Ayude a su hijo a fijar metas 
pequeñas para que se pueda lograr la meta más grande.
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