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iBiehvehido, Amigo!

¢ EStas listo para aprender coh hosotros?

NoSotroS somos Rusty Y RoSy Raccoon, tus huevos amigos de waterford Upstart.

Nos encanta jugar juegos, cantar canciones y ser tontos. ¢Pero sabes qué es huestra
cosa favorita para hacer? jAprender conh amigos como tu! jEste va a ser un aho
emociohante! Estas creciendo y aprendiendo cosas huevas cada dia.

Pregt’mtale a tu adulto acerca de todas |as cosas divertidas que te enviamos en tu Kit
de bienvenida. jAlgunas de esas cosas son solo para ti! Y, ; podrias hacer uh dibujo de ti
misSmo y compartir algunas de tus cosas favoritas con hosotros? jNosotros queremos
saber acerca de ti tambien!

2 Estds listo? jEn tu marcal! jvamos a aprender! " aAnimaL
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:Cohoce a huestro amigo!
iEres tu! jHaz un dibujo de ti!




iBienvenidas, Familias!
; Por qué sonh importantes los minutos?

Los ninos que constantemente estan aprendiendo con Waterford Upstart durante 15
minutos al dia, cinco dias a la semana, jpueden lograr estar preparados para la escuela!
Las sesiones cortas y constantes son mejores para aprender habilidades nuevas. Establezcan
una rutina diaria y vean lo que sus hijos pueden lograr.

Primer logro: a los 1,500 mihutos

- Deletrean su nombre - Mezclan los sonidos en palabras simples (hasta

- Reconocen la mayoria de las letras mayusculas 3 sonidos)

y muchas letras minusculas - Escuchan con atencién a fin de entender las

- Conocen algunos sonidos de las letras historias, textos e instrucciones

- Participan en las lecturas en voz alta y hablan

- Empiezan a escribir las letras correctamente -
acerca del libro

- Reconocen algunas palabras impresas (tales

como su nombre) - Saben cémo se leen las palabras en un libro (de

o i ) izquierda a derechay de arriba a abajo)
- Identifican los primeros sonidos en las palabras

Segundo logro: a los 2,000 mihutos

- Reconocen todas las letras y conocen sus - Reconocen algunas palabras comunes (tales
sonidos mas comunes como the, and, is) impresas

- Identifican los sonidos iniciales, finales y de - Leen sus primeros libros decodificables con
enmedio en las palabras patrones de la a corta (-at, -am, -ap, -ad, -an)

- Empiezan a decodificar las palabras con - Contestan preguntas acerca de historias leidas
patrones de la a corta (-at, -am, -ap, -ad, -an) en voz alta

- Escriben todas las letras correctamente

Tercer logro: a los 2,500 mihutos Y jmas alla!

- Separan los sonidos en palabras simples (hasta - Pronunciany deletrean palabras de vocales
cuatro sonidos) cortas con dos o tres sonidos (tales como cat,
. Reconocen las combinaciones de las letras dog, sit)

tales como ch, sh, th,y wh - Reconocen las palabras mas comunes (tales

- Vuelven a contar historias, incluyendo el inicio, como this, for, are) impresas

medio y final - Escriben oraciones simples

Como pueden ver, entre mas tiempo pasen sus hijos en el programa, mas van a aprender.
Monitoreen y celebren el uso de sus hijos con la grafica de progreso y calcomanias (las pueden
encontrar en su Kit de bienvenida).

Si tienen cualquier pregunta o necesitan apoyo,
por favor comuniquense con nosotros. Queremos
apoyarles. Recuerden, justedes son los mejores
maestros de sus hijos!

upstart.waterford.org | 1-888-982-9898

Lectura Mate y Ciencias

Vean esta serie de videos para entender lo que sus
hijos estaran aprendiendo y como los pueden apoyar.
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https://youtube.com/playlist?list=PLcOxVO3wRlRSaPtGt0fP4KBx05PycvlQ4&si=7If1GW7eLVD2EyzX
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iPrueben hacer estas actividades

de escritura con sus hijos!

» Como sujetar el lapiz pagina 4

Lean lo que deben y no deben hacer al sujetar
un lapiz. Después, obtengan dos lapicesy
muéstrenles a sus hijos coémo sujetar un lapiz
correctamente. Ellos pueden practicar sujetar su
lapiz trazando y conectando puntos en la pagina
5. Recuerden, los lapices, crayones y marcadores
mas grandes json mas faciles de sujetar para las
manos pequenas!

» Trazando pdgina 5

Las letras se forman de un numero pequefo de
figuras basicas. Sus hijos pueden practicar estas
figuras trazdndolas en la pagina 5.

Trazando las letras grandes Escriban letras
GRANDES sobre una hoja de papel. Ayuden

a sus hijos a trazar las letras con sus dedos,
diciendo los cantos de las hojas de practica de
escritura de las letras para practicar la formaciéon
correcta. Por ejemplo, mientras sus hijos trazan
la letra mayuscula B, decir, “Abajo, brincar, curva
alrededor, curva alrededor”. Déjenlos escribir las
letras con su dedo sobre una ventana empanada
0 sobre una charola para hornear con arena o
crema para afeitar.

» Escritura de su nombre pdgina 6

iA los ninos les encanta escribir su nombre!
Empiecen por escribir el nombre de sus hijos en la
parte de arriba de la pagina 6. Después, dejen que
ellos lo escriban. Hablen acerca de las letras en

su nombre. No se preocupen todavia de escribir
sobre lineas; estan alli para guiarlos. Animen a sus
hijos a formar las letras correctamente.

» Paginas de diario pdginas 7-8
Animen a sus hijos a expresar sus ideas sobre
papel a través de dibujos y escritura. Pueden
escribir en su diario acerca de su dia, su
imaginacion, el clima o acerca de sus actividades
favoritas, personas o mascotas.

Actividades de escritura

o Escritura

Las etapas tipicas del desarrollo de la escritura son:
1. Expresar ideas a través de dibujos

2. Haciendo garabatos de izquierda a derecha o
escribiendo simbolos que parecen letras

3. Escribiendo letras al azar que sean familiares
(ASFPR = “Yo amo a mi perro”))

4. Escribiendo las primeras letras de palabras
(YAAMP = “Yo amo a mi perro”))

5. Escribiendo letras que reflejan mas sonidos
(YO AM A MI PRO) = “Yo amo a mi perro”.)

6. Con el tiempo, sus hijos escribiran, “iYo amo a
mi perro!”

Cada uno de estos ejemplos es un paso natural. jY
cada paso es una causa para celebrar!

» Escritura de letras pdginas 9-21

Aprender a escribir las letras ayuda a los nifos a
reconocerlas y mejora sus habilidades motoras
finas. Mientras sus hijos practican la escritura de
las letras, hablen con ellos acerca del nombre,
figura y sonido de cada letra.

Cantos de las letras Cada vez que sus hijos tracen
una letra, digan el canto en las hojas de practica.
Por ejemplo, mientras sus hijos trazan la letra

F mayuscula tres veces digan, “jAbajo, brincar,
atravesar, atravesar! jAbajo, brincar, atravesar,
atravesar! jAbajo, brincar, atravesar, atravesar!”

Denle a sus hijos algunos crayones o marcadores.
Invitenlos a trazar una letra multiples veces,
usando un color diferente cada vez para crear una
“letra de arco iris”.

Si quieren volver a usar las hojas de practica,
simplemente quitenlas del libro y ponganles una
cubierta protectora. También las
pueden imprimir o acceder a

ellas en un dispositivo aqui: » | -

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 3


https://resources.waterford.org/family-resources/286/286.pdf

Sujecion de lapiz tripode

—— Que hacer

1—Dedo largo (lado)
2—Pulgar (almohadilla)
3—Dedo con el que senalas (punta)

Todos los dedos medios doblados.

-

~— Que ho hacer

No sostengas el \\%\

|apiz tan rigido que ({0

tu mano se sienta -
entumecida o que
pones demasiada
presion en el dedo
con que senalas.

No sostengas el
|Gpiz con todos
los dedos.

4 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Sujecion de lapiz



iPractiquen la sujecion de su ldpiz trazando las lineas y figuras!
Empiecen en el punto gris, y terminen en el punto blanco.
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Dibujar.
4 A

.

Escribir.
-
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Mi diario

Dibujar.




Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula A: Baja inclinado, baja inclinado, atravieza

Alligator
caiman .. . .
Minuscula a: Da la vuelta hacia atras, sube, baja

apple

manzana

Mayuscula B: Baja, salta, da la vuelta, da la vuelta

Bubbles

burbujas

Minuscula b: Baja, sube, da la vuelta

baseball
beisbdl

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved.



10

Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

oruga

oruga

Dinosaur
dinosaurio

Mayuscula C: Da la vuelta hacia atras, para

Minuscula c: Da la vuelta hacia atras, para

Mayuscula D: Baja, salta, da la vuelta

Minuscula d: Da la vuelta hacia atras, sube mucho, baja

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula E: Baja, salta, atravieza, atravieza, atravieza

Elephant
elefante Minuscula e: Atravieza, da la vuelta hacia atras, para

&

edge

orilla

? Mayuscula F: Baja, salta, atravieza, atravieza

Flag

bandera

T

flamingo
flamingo

Minudscula f: Da la vuelta, baja, atravieza

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved.
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Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula G: Da la vuelta hacia atras, para, adentro

Mindscula g: Da la vuelta hacia atras, baja mas, da la vuelta
hacia adentro

Mayuscula H: Baja, baja, atravieza

i%} Minuscula h: Baja, sube, da la vuelta por encima, baja

horse
caballo

12 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras




Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula I: Baja, atravieza, atravieza

Mindscula i: Baja, punto

insect
insecto

e
) ﬁ

Mayuscula J: Baja, vuelta hacia arriba

Jellyfish

medusa

J

juice
jugo

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 13
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Minuscula j: Baja mas, da la vuelta hacia arriba, punto

(&




Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

% Mayuscula K: Baja, inclina hacia adentro, inclina hacia afuera
1

Keys

llaves

X

kangaroo
canguro

Minuscula k: Baja, inclina hacia adentro, inclina hacia afuera

Mayuscula L: Baja, atravieza

Minuscula I: Baja

lamp
lampara

14 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula M: Baja, salta, inclinado hacia abajo, inclina

M hacia arriba, baja

Mountain

montana . s . . .
Minudscula m: Baja, sube, da la vuelta por encima, baja, sube,

da la vuelta por encima, baja

v

o\

monkey
chango

W Mayuscula N: Baja, salta, inclina hacia abajo, sube

Nails
clavos

Minuscula n: Baja, sube, da la vuelta por encima, baja

night

noche

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 15



16

Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

pulpo

octopus
pulpo

Pipes

tuberia

Mayuscula O: Da la vuelta hacia atras

Minuscula o: Da la vuelta hacia atras

Mayuscula P: Baja, salta, da la vuelta

Minuscula p: Baja mas, sube, da la vuelta

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula Q: Da la vuelta hacia atras, inclina hacia abajo

Minudscula q: Da la vuelta hacia atras, baja mas, da la vuelta
hacia afuera

quilt

Mayuscula R: Baja, salta, da la vuelta, inclina hacia abajo

Robot

robot

Minuscula r: Baja, sube, da la vuelta por encima

rabbit

conejo

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 17



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula S: Da la vuelta hacia atras, da la vuelta

Seahorse o .
caballito de mar Mindscula s: Da la vuelta hacia atras, da la vuelta

seahorse
caballito de mar

N TN ¢ Mayuscula T: Baja, atravieza por encima

Tape

cinta adhesiva

Minuscula t: Baja, atravieza

18 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

" N Mayuscula U: Baja, da la vuelta, sube

=/

Umbrella
paraguas Minuscula u: Baja, da la vuelta, sube, baja

up

arriba

Mayuscula V: Inclina hacia abajo, inclina hacia arriba

Minuscula v: Inclina hacia abdjo, inclina hacia arriba

violin
violin

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 19



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula W: Inclina hacia abdjo, inclina hacia arriba,

‘ ' : : i ’ inclina hacia abajo, inclina hacia arriba

Wood

madera

Minuscula w: Inclina hacia abajo, inclina hacia arriba,
inclina hacia abajo, inclina hacia arriba

wood
madera

Mayuscula X: Inclina hacia abajo, inclina hacia abajo

Minuscula x: Inclina hacia abajo, inclina hacia abajo

20 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de letras



Mientras sus hijos escriben o trazan cada letra, digan el canto juntos.

Mayuscula Y: Inclina hacia abgjo, inclina hacia abajo, abajo

Minuscula y: Inclina hacia abajo, inclina hacia mas abajo

yarn

Mayuscula Z: Atravieza, inclina hacia abajo, atravieza

Zipper

cierre

Minuscula z: Atravieza, inclina hacia abajo, atravieza

zipper

cierre

Practica de escritura de letras © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 21



» Tarjetas de letras pdginas 23-31

Revoltijo del alfabeto Revuelvan las Tarjetas

de Letras y esparcenlas. Canten la cancion del
alfabeto muy despacio, ayudando a sus hijos a
recoger cada letra al cantarla. Pongan las letras en
orden mientras cantan. Ahora que las letras estan
en orden, canten la cancién nuevamente mas
rapido y toquen cada letra al cantar.

Concentracioén Escojan algunas tarjetas de letras
mayusculas y minusculas que coincidan (Bb, Tt,
Mm, Ee...). Revuelvan las tarjetas y coléquenlas
boca abajo en filas. Tomen turnos volteando dos
tarjetas. Si las tarjetas coinciden, quédense con
ellas. Si no, vuelvan a voltearlas. Jueguen hasta
que todas las tarjetas coincidan. Hablen acerca de
como las figuras de las tarjetas que coinciden son
iguales o diferentes y recordarles a sus hijos que
ihacen el mismo sonido!

Caceria de los sonidos de las letras Denle a sus hijos
varias tarjetas de letras. Ayudenlos a buscar cosas
gue empiecen con cada una de las letras. ;| Pueden
encontrar algo para cada tarjeta en sus manos?

» Tarjetas de Palabras de Poder
pagina 31

Las Palabras de Poder pueden incluir muchas de las
palabras mas comunes en inglés. Cuando sus hijos
reconocen las Palabras de Poder automaticamente,
se pueden enfocar entonces menos en pronunciar
las palabras y mas en entender lo que estan leyendo.

Detective de lectura Denle a sus hijos una de las
tarjetas de Palabras de Poder. Escojan un libro
favorito y jdesafien a sus hijos a ser detectives de
lectura! ; Pueden encontrar la Palabra de Poder
en el libro?

Revoltijo de Palabras de Poder Repasen las
tarjetas de las Palabras de Poder. Después
coléquenlas sobre una mesa o extiéndanlas
sobre el piso. Lean una tarjeta. ; Pueden sus hijos
encontrarla? Después permitanles a sus hijos leer
las tarjetas para que ustedes las encuentren.

» Libro doblable pdgina 33-34

Junto con sus hijos, recorten en las lineas
punteadas, coloquen las paginas en ordeny
engrapenlas para crear un libro. Sus hijos pueden
colorear el libro. Después lean el libro a sus hijos.

22 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved.

iPrueben hacer estas actividades
de lectura con sus hijos!

» Tarjetas de sonidos pdginas 35-36

Usen las Tarjetas de Sonidos para ayudar a sus
hijos a escuchar los sonidos en las palabras.
Cuando estén usando las tarjetas de sonidos,

sus hijos deben estar atentos a escuchar los
sonidos en las palabras sin tener que ver las letras.
Prueben hacer lo siguiente y den mucho apoyo
COMO sea necesario:

Encontrar dos palabras que rimen Vean si sus
hijos pueden hacer coincidir dos palabras que
rimen como haty cat.

Contar el niumero de sonidos Pidanle a sus hijos
gue agrupen las tarjetas por la cantidad de sonidos
gue hay en cada palabra como 2 sonidos, 3 sonidos
0 4 sonidos. Usen los puntos negros debajo de cada
palabra para contar los sonidos en cada palabra.

Palabras que empiezan o terminan igual
Ayuden a sus hijos a encontrar dos palabras como
bedy bee. que empiecen con el mismo sonido.

O pidanle a sus hijos que busquen palabras como
cake y rake que tengan el mismo sonido final.

» Tarjetas de silabas pdginas 37-40
Las silabas son las partes de las palabras y

reconocer las silabas es un paso importante en
aprender a leer.

Aplaudan Usen las Tarjetas de Silabas, digan y
aplaudan cada parte de la palabra. Horse (caballo)
tiene una silaba. Rabbit (rab-bit) (conejo) tiene
dos silabas. Banana (ba-na-na) (platano) tiene tres
silabas.

Yo espio Denle a sus hijos pistas acerca de una de
las imdagenes sobre las tarjetas de silabas. Ustedes
podrian decir, “Yo espio con mis pequenos 0jos,
algo que empieza con el sonido de la /z/. Tiene dos
silabas y jtiene rayas!” La respuesta es “jze-bra!”
(cebra)

iPrueben también hacer este juego!

Juego de nombres Muestrenle a sus hijos
coémo decir y aplaudir las silabas de su nombre,
asi como los nombres de los miembros de su
familia. Por ejemplo, el nombre de Maria tiene
3 silabas. Aplaudan y digan, “{Ma-ri-a!”

Actividades de lectura



___ _Tarjetasdeletras
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS

TARJETAS DE LETRAS

TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS

TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS

TARJETAS DE LETRAS






Tarjetas de letras
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS

S

TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS
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TARJETAS DE LETRAS
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Tarjetas de letras
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Tarjetas de palabras de poder
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Big Dog Dot
Dot el perro grande

Libro plegable

STAPLE

Dot is the dog for me!

Dot | . Written by | Escritor por Olivia Semeria
iDot es el perro para mi!

Illustrated by | Ilustrado por Leo Trinidad
7 Translated by | Traducido por Daisy Bratcher
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STAPLE

Dot will not hop. She will not zig zag.
;Saltard? ‘ ;Hara zig zag?
Dot no saltara. Ella no haré zig zag.

|
|
| Will she hop? Will she zig zag?
|
|
|



|
|
I have a big dog. o |
Dot is my big dog. She will dig. |
|
|
|

Yo tengo un perro grande. ‘ Ella escarvara.
Dot es mi perro grande.
1 6

STAPLE

Dot will jog.

She will not sit.

Dot correra. ‘ ;Se sentard?

|
|
|
Will she sit? |
|
) |
Ella no se sentarad. ‘

Libro plegable

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved.



Tarjetas de sonido
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Tarjetas de silabas
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horse
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Tarjetas de silabas
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Tarjetas de silabas
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Tarjetas de silabas
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iPrueben hacer estas actividades de

mate y ciencias con sus hijos!

» Tarjetas de numeros pdginas 45-48

Caceria de nimeros Lleven Tarjetas de NUmeros
cuando salgan a mandados. Busquen numeros y
articulos para contar en todas partes. Cuando sus
hijos encuentren un ndmero o algunos articulos
para contar, ellos les dan la tarjeta que coincide a
ustedes. jLa meta es encontrar todos los nUmeros
antes de regresar a casa!

Revoltijo de nimeros Revuelvan las Tarjetas de
NUmeros y extiéndanlas boca arriba. Ayuden a
sus hijos a poner las tarjetas en orden. Si sus hijos
estan listos, pidanles que pongan los ndmeros
en orden por su cuenta. Prueben hacer esto con
ambos lados de las tarjetas. Si sus hijos piensan
que es divertido, jusen un cronémetro para ver
qué tan rapido lo pueden hacer!

Conteo creativo Cuenten en voz alta con sus
hijos. Empiecen contando al 10. Usen el lado de la
tarjeta con las imagenes pequefas para conectar
el numero con la cantidad. Cuando eso se haya
hecho facil, cuenten al 15 y después al 20. Trata
de contar en un tono bajo, alto, voz fuerte o un
susurro. Aplaudan, pisen o brinquen al decir cada
numero. iDiviértanse contando creativamente!

> Tarjetas de patrones pdginas 49-52

Clasificacién de figuras Usen rojo, amarillo y azul
para colorear las Tarjetas de Patrones. Usen rojo
para colorear 2 circulos, 2 triangulos, 2 cuadrados
y 2 rectangulos. Usen azul para colorear 2 de cada
figura. Usen amarillo para colorear 2 de cada
figura. Revuelvan las tarjetas de patrones. Pidanle
a sus hijos que las clasifiquen en grupos—por
figura, por color o por el nUmero de lados.

¢Qué sigue? Usando las Tarjetas de Patrones,
empiecen con dos figuras y hagan un patrén
simple (como un circulo, cuadrado, circulo,
cuadrado). Pidanle a sus hijos que agreguen mas
tarjetas para continuar con el patrén. El siguiente
paso es usar dos figuras para hacer patrones mas
desafiantes (como circulo, cuadrado, cuadrado,
circulo, cuadrado, cuadrado). Cuando sus hijos
estén listos, prueben usar tres figuras (como
circulo, tridangulo, cuadrado, circulo, triangulo,
cuadrado).

Actividades de mate y ciencias

Matey

Ciencias

» Yo puedo contar al 100 pagina 55

Contando juntos Usen la grafica para contar

en voz alta del 1al 100. Esto les ayuda a sus hijos

a aprender los nUmeros y practicar el conteo.
Pueden hacerlo divertido usando voces diferentes,
agregando un aplauso para cada ndmero o
tocando cada numero al decirlo.

Caceria de niumeros Pidanle a sus hijos encontrar
numeros especificos en la grafica. Por ejemplo,

“: Puedes encontrar el numero 25? ¢3?" Esto
ayuda con el reconocimiento de los nUmeros.

» Bingo de sentido numérico
paginas 56-59

Ademas de las instrucciones sobre la pagina,
prueben hacer esta variacion:

Bingo al revés En Bingo al revés, la meta es quitar
todos los marcadores de su tarjeta en lugar de
cubrir los espacios. Esta variacion puede ayudar a
reforzar las habilidades de las restas.

» Tarjetas de clasificaciéon pdgina 67

Clasificacion de animales Usando las Tarjetas
de Clasificaciéon, ayuden a sus hijos a clasificar las
tarjetas en dos grupos:

e grandes, pequefos

e patas, sin patas

e animales de tierra, animales de agua

¢De cuantas maneras pueden clasificar a los
animales? Prueben clasificar en tres grupos:
e animales con 4 patas, 2 patas, sin patas
e animales con plumas, aletas, pelaje
e animales que caminan, brincan, nadan,
vuelan

Clasificacion de habitat Sobre pedazos de papel,
escribir los nombres o hacer dibujos simples
de estos habitats: selva tropical, océano, granja,
artico, lago y pastizales. Hablen con sus hijos
acerca de los habitats. Después, ayuden a sus
hijos a colocar cada tarjeta de animal sobre el
habitat correcto.

Selva tropical: Loro, Iguana

Océano: Delfin, Caballito de mar

Granja: Caballo, Vaca, Gallina

Artico: Pinguino

Lago: Rana, Pato

Pastizales: Ledn, Jirafa

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 4]



42

Mientras sus hijos escriben o trazan cada ndmero, digan el canto juntos.

Cero: Da la vuelta hacia atras, baja, da la vuelta hacia arriba

Uno: Baja

Dos: Da la vuelta, inclina hacia abajo, atravieza

Tres: Da la vuelta, da la vuelta

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de numeros



Mientras sus hijos escriben o trazan cada ndmero, digan el canto juntos.

Practica de escritura de numeros

Cuatro: Baja, afravieza, baja

Cinco: Baja, da la vuelta, para, atravieza

Seis: Inclina hacia abajo, da la vuelta

Siete: Atravieza, inclina hacia abajo

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 43



YA

Mientras sus hijos escriben o trazan cada ndmero, digan el canto juntos.

Ocho: Da la vuelta hacia atras, da la vuelta, inclina hacia arriba

Nueve: Da la vuelta hacia atras, inclina hacia abajo

Diez: Baja. Da la vuelta hacia atras, baja, da la vuelta
hacia arriba.

© Waterford Institute, Inc. All rights reserved. Practica de escritura de numeros



Tarjetas de nimeros
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Tarjetas de nimeros
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Tarjetas de nUmeros
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Tarjetas de patrones
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Tarjetas de patrones

~__ ©Waterford Institute, Inc. All rights reserved.

DDD

TARJETAS DE PATRONES TARJETAS DE PATRONES TARJETAS DE PATRONES
TARJETAS DE PATRONES TARJETAS DE PATRONES TARJETAS DE PATRONES
TARJETAS DE PATRONES ‘ TARJETAS DE PATRONES TARJETAS DE PATRONES

S ‘ S

] [ [

TARJETAS DE PATRONES ‘ TARJETAS DE PATRONES ‘ TARJETAS DE PATRONES






:Qué sigue?

Coloreen las tarjetas y recortenlas. Escojan un conjunto (pescando, preparando un helado o construyendo un castillo de arena). Revuelvan las

tarjetas y después pénganlas en orden para mostrar lo que sucederd a continuacién, desde el primero al Gltimo. Para un desafio, traten de

usar mds de un conjunto a la vez. Si tfienen a mds de un jugador, coloquen las tarjetas en una pila y tomen turnos escogiendo las tarjetas.







Yo puedo 193
conhtar del
1 al 100!

Empiecen con el 1. Escriban los nimeros del 1 al 100 sobre la grdfica.

Puedo contar al 100 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved. 55



Bihgo de sentido humerico

1. Recorten las tarjetas y cartones de Bingo. Relnan marcadores de espacio
(como monedas).

2. Escojan a una persona que lea las tarjetas. Esta persona revuelve las tarjetas,
escoge una tarjeta y muestra la tarjeta a todos los jugadores.

3. Si un jugador tiene el espacio que coincida, cuenta o dice el nimero y coloca un
marcado sobre él.

H. Sigan jugando con mas cartones. El primer jugador en cubrir una fila, columna o
diagonal grita “jBingo!”

5. La persona que lee las tarjetas revisa la tarjeta ganadora.

Tarjetas

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8 q IO e dos tres éCua’rrog

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

~cinco | seis sie’re ocho Enueveé diez .
col | %] e 0 eoe | | eeee | eeeee

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tarjetas de clasificacion
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Descubran cuatro diferencias entre estas dos imdgenes
de un dia de campo en el parque. jColoreenlas!




M7y,

Mentalidad &)

iPrueben hacer estas actividades
de mentalidad con sus hijos!

El enfoque de mentalidad de Waterford incluye la funcién ejecutiva (desarrollando la memoria y
permaneciendo organizado), conciencia de si mismo (manejando sentimientos y reconociendo
fortalezas), conciencia social (cuidando de otros y comunicandose bien) ciudadania (tomando buenas
decisiones y resolviendo problemas). El movimiento también es importante porque ayuda a los nifos a

pensar mejor Y a mantenerse sanos.

» Actividades de mentalidad

Desarrollar memoria Relinan cinco articulos de
alrededor de su casa. Coléquenlos enfrente de sus
hijos y digan los nombres de cada uno en voz alta.
Pidanle a sus hijos que cierren sus ojos. Después
quiten un articulo. ¢ Pueden sus hijos nombrar el
articulo que falta? jPara un desafio, aumenten el
numero de articulos que quiten!

Yo lo puedo hacer Ayuden a sus hijos a sentir que
pueden hacer cosas grandes completando partes
pequenas de una tarea grande. Por ejemplo, sus
hijos a lo mejor pueden ponerse su abrigo pero
necesitan ayuda con los botones o cierres. A lo
mejor sus hijos pueden hacerse un sandwich de
crema de cacahuate pero necesitan ayuda con la
tapa del frasco que sea demasiado grande para
sus pequefias Manos.

Conversaciones a la hora de la comida
Practiquen las habilidades de comunicacién
durante las comidas tomando turnos para
compartir una cosa buena y una cosa dificil que
sucedio durante el dia. Esto les ayuda a sus hijos a
escuchar y considerar las ideas de otras personas.

Introducciones Ensefien a sus hijos cémo
presentarse educadamente. Practiquen diciendo,
“Minombrees . ;Cual estu nombre?’ o
“;Quieres jugar?”

Haciendo elecciones Lean o cuenten la historia
de Ricitos de Oro y los Tres Osos. Busquen los
momentos en la historia en que Ricitos de Oro
toma decisiones. ; COmo afectan sus decisiones
tanto a ella misma como a otros? ;Qué otras
elecciones podria haber hecho? Muchas historias
infantiles ilustran las habilidades de la mentalidad.
Busquen libros que puedan
disfrutar y comentar acerca de
ellos juntos. jPueden encontrar
la version de Waterford de

Ricitos de Oro aqui! »

64 © Waterford Institute, Inc. All rights reserved.

» Tarjetas de emociones pdginas 65-68

Charadas de emociones Tomen turnos escogiendo
una tarjeta y actuando la emocién sin usar palabras.
La otra persona tiene que adivinar la emocion.

Tiempo de historias Escojan una tarjeta e
inventen una historia corta acerca de esa
emociéon. Animen a sus hijos a agregarle a la
historia.

Dibujando las emociones Escojan una tarjeta y
pidanle a sus hijos que hagan un dibujo acerca de
cOMo se ve esa emocion o qué es lo que los hace
sentir asi.

Caras de emociones Enfrente de un espejo, usen
las tarjetas para hacer las caras que muestran

la emocién. Esto les ayuda a sus hijos a ver la
emocion en su cara también al igual que la suya.

Baile de emociones Escojan una tarjeta y bailen de
una Mmanera que exprese esa emocion. Hasta pueden
poner musica que refleje ese estado de animo.

» Tarjetas de movimiento pdgina 69

Un minuto para ganarlo Revuelvan las tarjetas y
coléquenlas boca abajo en una pila. Tomen turnos
dibujando una tarjeta y haciendo el movimiento
gue se ve. Para un desafio, pongan un cronémetro
a un minuto. ¢ Cuantos movimientos pueden
hacer ustedes y sus hijos antes de que suene el
cronémetro?

Desafio de Simén Dice Expliquen las reglas

de Simon Dice—ijhacen la accidén sélo si Simoén

lo dice! Escojan unas cuantas tarjetas y digan,
“iSimon dice [movimiento]!” Después escojan
una tarjeta y no digan Simdn dice. Si sus hijos no
hacen el movimiento, siguen jugando. Si hacen
el movimiento, pierden y cambian los roles. jEs
divertido jugar como grupo también!

Relevo de movimientos Esparzan las tarjetas por
toda una habitacidn o espacio afuera. Quienes
estén jugando se paran en una fila y toman turnos
corriendo hacia una tarjeta, actuando la accidén y
entonces regresando a tocar al siguiente jugador.

Actividades de mentalidad


https://resources.waterford.org/books-prek-2-/1270/1270.pdf
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Confundido

TARJETAS DE EMOCIONES

Timido

TARJETAS DE EMOCIONES

Aburrido
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Frustrado
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Divertido
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Solo

Arrepentido
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Curioso
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v
ZAMOS A
DIBUJAR A

Obten un pedazo de papel y un lapizy sigue los
pasos abajo jpara hacer un dibujo de Scout!

X Waterford | UPSTART

iJUNTOS, SOMOS
CAMPEONES DEL APRENDIZAJE!

&

Yo les recordaré acerca de mi tiempo \ Yo haré a Waterford Upstart parte
para Waterford Upstart cada dia. de nuestra rutina diaria.

Yo les hablaré cuando esté
atorado o batallando.

Yo te ayudaré cuando tengas
un desafio en el aprendizaje.

Yo les hablaré acerca de las cosas
divertidas que aprenda.

Yo celebraré contigo al hacer
tu mejor esfuerzo cada dia.

Estudiante Cuidador
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