
Sujeción del lápiz en forma de trípode

1. Dedo largo (lado)
2. Pulgar (almohadilla)
3. Dedo con el que señalas (punta)
Todos los dedos medios doblados
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Qué no hacer

Qué hacer

No sostengas  
el lápiz tan rígido  
que tu mano se  
sienta entumecida  
o que pones demasiada 
presión en el dedo con 
que señalas.  

No sostengas  
el lápiz con  
todos los dedos. 


