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L E Y E N D O
J U N T O S

El viejo árbol de maple
¡Usen estas actividades sencillas para divertirse leyendo juntos!

Actuar las etapas del ciclo de vida de una planta
En el Viejo árbol de maple, se describe el ciclo de vida de un 
árbol. Su hijo ha aprendido que hay cuatro etapas del ciclo de 
vida de una planta:

1. Semilla: La etapa de la semilla es el inicio del crecimiento 
de una planta.

2. Crecimiento: La etapa de crecimiento involucra la 
brotación de una raíz en la tierra y un tallo arriba de la 
superficie de la tierra.

3. Reproducción: Durante la etapa de reproducción, la planta 
esparce semillas para que nuevas plantas puedan crecer.

4. Muerte: En la etapa de la muerte, la planta se muere, por lo 
regular creando alimento y espacio para que puedan crecer 
otras plantas.

Una manera en que puede ayudar a su hijo a recordar estas cuatro etapas es hacer que represente cada 
etapa. Diviértanse representando cada etapa del ciclo de vida de la planta con su hijo. Por ejemplo, en la 
etapa de la semilla, su hijo puede acostarse en el suelo encorvado. En la etapa de crecimiento, su hijo podría 
pararse con los brazos hacia arriba a lo alto. En la etapa de reproducción, su hijo puede simular arrojar 
semillas por todas partes. Y en la etapa de la muerte, su hijo puede regresar a acostarse en el suelo y esta 
vez usted puede pararse en su lugar para mostrar cómo la planta muerta ayuda a las otras plantas a crecer.

Observar a un árbol local
El maple es uno de los muchos tipos de árboles. ¿Saben qué tipo de árboles existen en su comunidad? 
Salgan a un área segura. Juntos, observen los diferentes tipos de árboles a su alrededor.

Pídale a su hijo que escoja un árbol del que le gustaría aprender más. Haga que registre sus observaciones 
acerca del árbol—su hijo puede hacer un dibujo, escribir o tomar fotos o videos.

Juntos, vean si pueden aprender acerca del árbol que su hijo ha estado observando. Un bueno lugar 
para empezar es este sitio web por la Arbor Day Foundation (Fundación del Día del Árbol), que ayuda a 
identificar a un árbol basado en sus características: https://www.arborday.org/tree-identification. 

Pasar tiempo en la naturaleza
Los científicos han descubierto que el estar afuera en la naturaleza—por ejemplo, en un parque, jardín o 
en las montañas—puede tener un impacto positivo en nuestras emociones. Vaya con su hijo a algún lugar 
en la naturaleza. Al pasar un tiempo juntos, hable con su hijo acerca de cómo le hace sentir estar en la 
naturaleza. Para ayudar a su hijo a compartir sus emociones, puede animarlo a responder de esta manera:  
“Me siento _____ porque _____”.
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